
Pokyn č. 5 Provoz školy od 14. 10. 2020  

Vážení rodiče, 

na základě „USNESENÍ VLÁDY ČESKÉ REPUBLIKY ze dne 12. října 2020 č. 1022 o přijetí krizového opatření“ Vás 

informuji, že jsem rozhodl o změně organizace školy v období od 14. 10. 2020 do 1. 11. 2020 v následujícím 

rozsahu:  

1) 1. stupeň   

 distanční výuka pro 1. – 5. ročník dle rozvrhu s využitím prostředí TEAMS, 

 15. 10. 2020 volný den pro žáky školy (bez výuky), 

 dle možností obou stran bude probíhat reedukace v rámci nastavených individuálních vzdělávacích 

plánů a podpora žáků ze strany speciálních pedagogů a školního psychologa. 

 

2) 2. stupeň  

 distanční výuka pro 6. – 9. ročník dle rozvrhu s využitím prostředí TEAMS, 

 15. 10. 2020 volný den pro žáky školy (bez výuky), 

 dle možností obou stran bude probíhat reedukace v rámci nastavených individuálních vzdělávacích 

plánů a podpora žáků ze strany speciálních pedagogů a školního psychologa. 

 

3) Školní družina – provoz dočasně přerušen 

 

4) Školní jídelna  

 Ve dnech 14. 10. 2020 a 16. 10. 2020 a následně od 19. 10. do 23. 10. 2020 bude žákům  

a zaměstnancům stravování umožněno za níže stanovených podmínek.  

 Zákonní zástupci žáků mají možnost svým dětem na dané dny, popř. i na celý příští týden, stravu 

odhlásit a to jedním ze způsobů: 

o terminálem ve škole, 

o online pomocí aplikace – viz webové stránky, 

o telefonicky 558 445 340, 558 445 341. 

 Žáci 1. – 5. ročníku – stravování od 11:30 do 13:00, žáci 6. – 9. ročníku – stravování od 13:00 do 

14:00. 

 Rozpis výdeje obědů pro další týden bude upřesněn v průběhu víkendu v závislosti na počtu zájemců 

z jednotlivých tříd ZŠ. 

 Školní stravování bude realizováno v souladu s doporučením MŠMT ČR 

o Školní jídelny – citace z webu MŠMT 

„Provoz školních jídelen není zakázán, ale se musí řídit pravidly pro provoz stravovacích služeb, jak 
uvádí usnesení vlády o přijetí krizového opatření. Především se jedná o rozestupy 1,5 metru mezi 
jednotlivými stoly, maximální počet osob u jednoho stolu je omezen na 4 osoby (jedná-li se o dlouhý 
stůl, lze u něj usadit více osob, ale mezi skupinkami osob musí být rozestup minimálně 2 metry)  
a současně nemůže být ve školní jídelně více osob, než je míst k sezení (jinými slovy není možné, aby 
čekali žáci v řadě v jídelně na to, dokud se neuvolní místo u stolu).“ 

5) Pronájmy školní tělocvičny pro zájmové skupiny a organizace jsou od 12. 10. 2020 do odvolání 

zrušeny. 

 

6) Podzimní prázdniny - 26. 10. 2020 - 30. 10. 2020 

 vzhledem ke skutečnosti, že vláda ČR ve dnech 26. 10. 2020 a 27. 10. 2020 zakázala osobní 

přítomnost žáků ve škole, nebude výuka probíhat celý týden, tzn. od 26. 10. 2020 do 30. 10. 2020, 

 výuka by měla být zahájena 2. 11. 2020. 

 

7) Rozvrhy hodin pro I. a II. stupeň 

 

 

https://estrava.1zsfm.cz:8443/faces/login.jsp
https://www.msmt.cz/nejcastejsi-dotazy-ke-skolstvi-a-koronaviru-1


1. ročník 

1. A, B, C 

čas Předmět Vyučující 

Pondělí 8:00 – 10:30 Čj, M, Prv Voj, Va, By  

Úterý 8:00 – 10:30 Čj, M, AJ Voj, Va, By 

Středa 8:00 – 10:30 Čj, M, Prv Voj, Va, By 

Čtvrtek 8:00 – 10:30 Čj, M, Čj Voj, Va, By 

Pátek 8:00 – 10:30 Čj, Čj, Prv Voj, Va, By 

V 1. a 2. ročníku se bude vyučovat ČJ, M, PRV, AJ, etika, popř. třídnické hodiny. Rozvrh hodin i přestávky si plánuje 

třídní učitelka. 

2. ročník 

2. A, B, C, D 
čas Předmět Vyučující 

Pondělí 8:00 – 10:30 Čj, M, Prv Ha, Spu, Koc, Ka 

Úterý 8:00 – 10:30 Čj, M, AJ Ha, Spu, Koc, Ka 

Středa 8:00 – 10:30 Čj, M, Prv Ha, Spu, Koc, Ka 

Čtvrtek 8:00 – 10:30 Čj, M, Čj Ha, Spu, Koc, Ka 

Pátek 8:00 – 10:30 Čj, Čj, Prv Ha, Spu, Koc, Ka 

V 1. a 2. ročníku se bude vyučovat ČJ, M, PRV, AJ, etika, popř. třídnické hodiny. Rozvrh hodin i přestávky si plánuje 

třídní učitelka. 

3. ročník 

3. A 
 8:00 - 8:40 8:55 – 9:35 10:00 – 10:40 10:55-11:35 

Pondělí  Čj Še  Čj Še M Še Prv Še 

Úterý  Čj Še M Še Čj Še  

Středa  Čj Še M Še AJ Le/Al Čj Še 

Čtvrtek  Čj Še AJ Le/Al Prv Še M Še 

Pátek  AJ Le/Al M Še Čj Še  

 

3. B 
 8:00 - 8:40 8:55 – 9:35 10:00 – 10:40 10:55-11:35 

Pondělí  Čj Pl Čj Pl M Pl AJ Do/Al 

Úterý  Čj Pl M Pl Čj Pl  

Středa  AJ Do/Al Čj Pl M Pl Čj Pl 

Čtvrtek  AJ Do/Al Čj Pl M Pl Prv Pl 

Pátek  Čj Pl M Pl Prv Pl  

 

3. C 
 8:00 - 8:40 8:55 – 9:35 10:00 – 10:40 10:55-11:35 11:50 – 12:30 

Pondělí  Čj Rou Čj Rou M Rou Prv Rou AJ Kř/Al 

Úterý  AJ Kř/Al M Rou Čj Rou   

Středa  Čj Rou AJ Kř/Al M Rou Čj Rou  

Čtvrtek  Čj Rou Prv Rou M Rou    

Pátek  Čj Rou Čj Rou M Rou   
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4. ročník 

4. A 
 8:00 - 8:40 8:55 – 9:35 10:00 – 10:40 10:55-11:35 

Pondělí  Čj Bek Čj Bek M Ba Vl St 

Úterý  Čj Bek Vl St AJ Kř/Ba M Ba 

Středa  AJ Kř/Ba Čj Bek Př Bek M Ba 

Čtvrtek  Čj Bek Čj Bek Př Bek M Ba 

Pátek  Čj Bek Čj Bek M Ba AJ Kř/Ba 

 

4. B 
 8:00 - 8:40 8:55 – 9:35 10:00 – 10:40 10:55-11:35 11:50-12:30 

Pondělí  AJ Ba/Le M Ba Př Tu Čj Le  

Úterý  Čj Le M Ba Vl St   

Středa  Čj Le Čj Le M Ba Čj Le AJ Ba/Le 

Čtvrtek  AJ Ba/Le M Ba Vl St Čj Le  

Pátek  Př Tu M Ba Čj Le Čj Le  

 

4. C 
 8:00 - 8:40 8:55 – 9:35 10:00 – 10:40 10:55-11:35 11:50 – 12:30 

Pondělí  M La AJ Vin/Kř Čj Kř Př Tu  

Úterý   Vl La M La AJ Vin/Kř Čj Kř 

Středa  M La Př Tu Čj Kř Vl La  

Čtvrtek   Čj Kř Čj Kř M La AJ Vin/Kř 

Pátek  Čj Kř Čj Kř Čj Kř M La  

 

5. ročník 

5. A 
 8:00 - 8:40 8:55 – 9:35 10:00 – 10:40 10:55-11:35 11:50-12:30 

Pondělí  Čj St AJ Le/Al M Vin   

Úterý  Čj St M Vin AJ Le/Al Čj St Vl St 

Středa  Čj St M Vin Čj St Př Tu  

Čtvrtek  Čj St  M Vin AJ Le/Al Př Tu  

Pátek  Čj St Čj St Vl St M Vin  

 

5. B 
 8:00 - 8:40 8:55 – 9:35 10:00 – 10:40 10:55-11:35 11:50-12:30 

Pondělí  AJ Kř/Al Př Ši Vl Ši Čj Vin M Vin 

Úterý  Čj Vin AJ Kř/Al M Vin   

Středa  Čj Vin Vl Ši M Vin Čj Vin Čj Vin 

Čtvrtek  Čj Vin  Př Ši M Vin AJ Kř/Al  

Pátek  Čj Vin M Vin Čj Vin   

 

5. C 
 8:00 - 8:40 8:55 – 9:35 10:00 – 10:40 10:55-11:35 11:50-12:30 

Pondělí  Čj Tu Čj Tu AJ Le/Al M Ba Čj Tu 

Úterý  M Ba Př Tu Čj Tu AJ Le/Al  

Středa  Čj Tu M Ba Př Tu   

Čtvrtek  Čj Tu Čj Tu M Ba Vl St  

Pátek  M Ba AJ Le/Al Čj Tu Vl St  

 



6. ročník 

6. A 
 8,00 – 8,40 8,55 – 9,35 10,00 – 10,40 10,55 – 11,35 11,50 – 12,30 

Pondělí Mv / Fi / Ma D / Ves  Čj / Ves M / Gl 

Úterý M / Gl Čj / Ves  Aj / Hu / Oh Př / Gm 

Středa Aj / Hu / Oh F / Vš Čj / Ves  Inf / Fi / Li 

Čtvrtek VkZ / Sl Z / Sl M / Gl Čj / Ves D / Ves 

Pátek M / Gl VkO / Gl Z / Sl Př / Gm Aj / Hu / Oh 

 

6. B 
 8,00 – 8,40 8,55 – 9,35 10,00 – 10,40 10,55 – 11,35 11,50 – 12,30 

Pondělí D / Ves Mv / Fi / Ma Aj / Hu / Oh Čj / Ny M / Fi 

Úterý Aj / Hu / Oh Z / Sl Čj / Ny  M / Fi 

Středa D / Ves Z / Sl Čj / Ny VkO / Še Př/ Gm 

Čtvrtek Aj / Hu / Oh Inf / Fi / Li F / Hd VkZ / Še M / Fi 

Pátek M / Fi Čj / Ny   Př / Gm 

 

6. C 
 8,00 – 8,40 8,55 – 9,35 10,00 – 10,40 10,55 – 11,35 11,50 – 12,30 

Pondělí D / Ra VkO / Gl F / Vš M / Fi Aj / Hu / Oh 

Úterý M / Fi Př / Gm VkZ / Sl Čj / Ny  

Středa Inf / Fi / Li Čj / Ny Aj / Hu / Oh Z / Sl  

Čtvrtek M / Fi Čj / Ny Př / Gm Aj / Hu / Oh  

Pátek Z / Sl Mv / Fi / Ma Čj / Ny D / Ra M / Fi 

 

7. ročník 

7. A 
 8,00 – 8,40 8,55 – 9,35 10,00 – 10,40 10,55 – 11,35 11,50 – 12,30 

Pondělí Čj / Jv Aj / No / Oh Inf / Mv / Ká / Ma  M / Vš 

Úterý Nj / Rj / Vo / Kl F / Vš Aj / No / Oh M / Vš VkZ / Sl 

Středa  Čj / Jv  D / Ra Nj / Rj / Vo / Kl 

Čtvrtek M / Vš F / Vš Z / Ja Čj / Jv Aj / No / Oh 

Pátek VkO / Še Čj / Jv Př / Gm M / Vš  

 

7. B 
 8,00 – 8,40 8,55 – 9,35 10,00 – 10,40 10,55 – 11,35 11,50 – 12,30 

Pondělí Př / Gm M / Ja Čj / Ves Aj / Hu / Oh F / Hd 

Úterý  Nj / Rj / Vo / Kl M / Ja Čj / Ves  

Středa VkO / Še Čj / Ves  Z / Ja Aj / Hu / Oh 

Čtvrtek Nj / Rj / Vo / Kl Čj / Ves VkZ / Sl M / Ja Inf / Mv / Gm / Ma  

Pátek D / Ra F / Hd Aj / Hu / Oh M / Ja  

 

7. C 
 8,00 – 8,40 8,55 – 9,35 10,00 – 10,40 10,55 – 11,35 11,50 – 12,30 

Pondělí Aj / No / Oh Nj / Rj / Vo / St VkZ / Sl Z / Ja M / No 

Úterý Čj / Ra  Inf / Mv / Fi / Ma Př / Gm Aj / No / Oh 

Středa M / No Čj / Ra F / Vš Nj / Rj / Vo / Kl  

Čtvrtek VkO / Še Aj / No / Oh D / Ra M / No Čj / Ra 

Pátek F / Vš M / No Čj / Ra   
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7. D 
 8,00 – 8,40 8,55 – 9,35 10,00 – 10,40 10,55 – 11,35 11,50 – 12,30 

Pondělí F / Vš Nj / Rj / Vo / Kl Př / Gm M / Ví Čj / Ra 

Úterý M / Ví Aj / Bí / Oh Čj / Ra D / Ra  

Středa Čj / Ra VkO / Še  Nj / Rj / Vo / Kl F / Vš 

Čtvrtek Čj / Ra M / Ví Aj / Bí / Oh  VkZ / Sl 

Pátek Aj / Bí / Oh M / Ví Z / Vo Inf / Mv / Fi / Ma  

 

8. ročník 

8. A 
 8,00 – 8,40 8,55 – 9,35 10,00 – 10,40 10,55 – 11,35 11,50 – 12,30 12,45 – 13,25 

Pondělí VkO / Gl M / Ví Čj / Hl Nj / Rj / Vo / Kl Ch / Go  

Úterý Mv / Šo / Ma Čj / Hl M / Ví VkZ / Sl Aj / Vo / Bí  

Středa Čj / Hl Aj / Vo / Bí D / Kl F / Hd Ch / Go  

Čtvrtek M / Ví F / Hd Nj / Rj / Vo / Kl Př / Gm Čj / Hl  

Pátek M / Ví Z / Vo D / Kl Aj / Vo / Bí   

 

8. B 
 8,00 – 8,40 8,55 – 9,35 10,00 – 10,40 10,55 – 11,35 11,50 – 12,30 12,45 – 13,25 

Pondělí VkZ / Sl F / Hd Nj / Rj / Do / Kl          M / Vš Čj / Hl  

Úterý M / Vš Mv / Šo / Li VkO / Dr Aj / No / Bí Čj / Hl  

Středa D / Kl Nj / Rj / Do / Kl Čj / Hl Ch / Go   

Čtvrtek Aj / No / Bí D / Kl Čj / Hl M / Vš F / Hd  

Pátek Z / Ja Př / Gm M / Vš Ch / Go Aj / No / Bí  

 

8. C 
 8,00 – 8,40 8,55 – 9,35 10,00 – 10,40 10,55 – 11,35 11,50 – 12,30 12,45 – 13,25 

Pondělí VkO / Še Čj / Dr Nj / Rj / Do / St M / Gl Mv / Šo / Ká  

Úterý D / Ves M / Gl Aj / Hu / Bí Čj / Dr  Ch / Go 

Středa Čj / Dr Nj / Rj / Do / St Z / Ja M / Gl F / Hd  

Čtvrtek  M / Gl D / Ves Ch / Go Aj / Hu / Bí  

Pátek Př / Gm Aj / Hu / Bí Čj / Dr F / Hd VkZ / Sl  

 

9. ročník 

9. A 
 8,00 – 8,40 8,55 – 9,35 10,00 – 10,40 10,55 – 11,35 11,50 – 12,30 12,45 – 13,25 

Pondělí M / Ja Př / Gm Čj / Dr F / Šo D / Kl  

Úterý Čj / Dr Aj / Hu / No Ch / Go Nj / Rj / Vo / Kl M / Ja  

Středa SvP / Gl Aj / Hu / No Čj / Dr Př / Gm Z / Ja  

Čtvrtek M / Ja Ch / Go VkO / Dr Nj / Rj / Vo / Kl Čj / Dr  

Pátek Čj / Dr SpZ / Ja M / Ja Aj / Hu / No   

 

9. B 
 8,00 – 8,40 8,55 – 9,35 10,00 – 10,40 10,55 – 11,35 11,50 – 12,30 12,45 – 13,25 

Pondělí M / Hd  Čj / Jv Ch / Go Př / Gm  

Úterý M / Hd Čj / Jv Nj / Rj / Vo / Kl F / Hd SvP / Gl  

Středa SpZ / Vo VkO / Dr Př / Gm Aj / Hu / No Čj / Jv  

Čtvrtek Čj / Jv Z / Ja Aj / Hu / No M / Hd Nj / Rj / Vo / Kl  

Pátek Aj / Hu / No Ch / Go M / Hd Čj / Jv D / Kl  

 



9. C 
 8,00 – 8,40 8,55 – 9,35 10,00 – 10,40 10,55 – 11,35 11,50 – 12,30 12,45 – 13,25 

Pondělí D / Kl M / Go Čj / Ny Př / Gm Nj / Rj / Vo / St  

Úterý Aj / No / Bí Čj / Ny F / Vš SvP / Gl M / Go  

Středa Z / Ja Př / Gm SpZ / Vo Čj / Ny Aj / No / Bí  

Čtvrtek M / Go Nj / Rj / Vo / St Ch / Go VkO / Dr Čj / Ny  

Pátek M / Go  Aj / No / Bí Čj / Ny Ch / Go  

 

8) Různé 

 Na základě předcházejících zjištění ve věci možnosti přístupu žáků na online výuku budou příslušní 

pedagogové řešit alternativní způsob předávání informací a výukových materiálů se zákonnými zástupci. 

 

 

 

Ve Frýdku-Místku 13. 10. 2020     Mgr. Zbyněk Šostý, ředitel školy 
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