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1.0vOoD

Skolni druZina je ziizena podle zakona ¢ 561/2004 Sb. o piedskolnim, zikladnim, stfednim,
vy$3im odborném a jiném vzdélavani (§kolsky zakon), a Fidi se vyhlaskou MSMT ¢&. 74/2005 Sb.
0 zajmovém vzdélavani a vyhlaskou ¢. 279/2012 Sbh.

SD realizuje vychovnou, vzdélavaci a zajmovou ¢&innost mimo vyuéovani. Cinnosti probihaiji
formou pravidelnych nebo prilezitostnych aktivit. Zakladnim prostifedkem cinnosti S$kolni
druziny je hra zaloZena na zazitku ucastnik(i, ktera obohacuje jejich sebepoznani, rozsiruje
védomosti a dovednosti a navozuje kladné emoce. Strategii pedagogické prace je respektovani
pozadavkid pedagogiky volného casu.

Identifikace SD

Adresa SD: pri Zakladni Skole narodniho umeélce Petra Bezruce, Frydek-Mistek, tt. T. G.
Masaryka 454

Reditel $koly: Mgr. Zbynék Sosty
Vedouci vychovatelka: Bc. Jaroslava Maraskova
Telefon: 558 445 310

Internetové stranky: www.1zsfm.cz

IC: 60045965

2. CILE SKOLNI DRUZINY

e polozit zaklady ke klicovym kompetencim: smysluplné traveni volného casu,
komunikativnim, socidlnim, u¢ebnim

e formou zajmového vzdélavani rozvijet a podporovat u ditéte jeho zajmy, nadani,
sebevédomi

e vést déti k podileni se na tvorbé a udrZovani prijemného prostredi z hlediska
estetického i ekologického

Zajmové vzdélavani ve Skolni druziné napliiuje také obecné cile vzdélavani dané $kolskym
zakonem. Jde zejména o rozvoj zaka, jeho uceni a poznani, osvojovani zakladd hodnot, na nichz
je zaloZena naSe spolecnost, ziskdvani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako
samostatna osobnost plisobici na své okoli. Zajmova Cinnost probiha predevsim pri vlastni
Cinnosti déti, prostiednictvim jejich interakce s okolim, kterd vychazi ¢astecné z individualni
volby, détské zvidavosti a radosti z poznavani, potieby bavit se a komunikovat. Zakladnim
prostiedkem je hra zalozena na zazitku ucastnik, které obohacuje o sebepoznavani, rozsituje
védomosti a dovednosti, navozuje kladné emoce.


http://www.1zsfm.cz/

Podminky pro Zaky se specifickymi vzdélavacimi potirebami

Respektujeme individualitu kazdého zaka, vytvarime piiméifené prostiedi pro jeho
vSestranny rozvoj. Pii vybéru ¢innosti ve $kolni druzin€, pri motivovani a hodnoceni zaka bude
bran ohled na integraci téch, ktefi maji specidlni vzdélavaci potreby. Postupy pri vychové a
vzdélavani konzultujeme s tfidnim ucitelem, Skolnim psychologem, pripadné s asistentem
pedagoga a ridime se individualnim vzdélavacim pldnem zaka.

3. HISTORIE A CHARAKTERISTIKA SKOLNIi DRUZINY

Skolni druZina je soucasti zakladni $koly, jejiz budova ma dlouholetou historii. Zakladni kamen
byl poloZen jiz 2. 12. 1888, pri prilezitosti narozenin cisare. UZ 15. 9. 1889 bylo zahajeno
vyutovani némecké méstanské chlapecké 3koly. Ceské Skolstvi se rozvijelo po vzniku
Ceskoslovenské republiky a v r. 1924 navstivil mésto T. G. Masaryk. Do r. 1953 byla v historické
budové chlapecka a divei méstanska Skola devitiletd, pak stifedni smiSena Skola. V roce 1961 se
teské $kolstvi opét vraci k devitileté zakladni $kole. Cast 1. stupné se ué¢i v budové na ulici
Bruzovska, ktera i se $kolni jidelnou podlehla v roce 1969 demolici. K historické budové bylo
nutno pristavét pristavbu, jejiz vzhled byl ale poznamenan tehdejSi komunistickou
architekturou. Cely 1. stupenl zakladni skoly se zde zac¢ina ucit 1. 9. 1988. Byla vybudovana také
Skolni jidelna.

Skolni druzina méla samostatnou budovu, nejprve na ul. Jiraskova, kde je dnes ziizena
knihovna, pozdéji na ul. Husova. V r. 1997 se budova v restituci vratila majitelim a Skolni
druZzina se prestéhovala do vily na ul Nar. mucedniki. V letech 1997 - 2005 se v této budové
také vyucovalo, protoze obé budovy Zakladni skoly nestacily velkému poctu zaka.

V soucasné dobé Skolni druZina provozuje svou &innost v budové $koly. Skola se nachazi v
centru mésta, s vnitfnim hristém pro micové sporty a béh. Dal$i hfiSté pro spole¢né hry a
vytvarné ¢innosti je umisténo u kréku télocviény. Skolni druZina vyuZivd moZnost travit ¢as
v prostorach vilky (ptiblizné 15 minut vzdaleném od Skoly), nebo v nedalekém verejném parku.

4. MATERIALNI A PERSONALNIi PODMINKY

4.1 MATERIALNI PODMINKY

Néktera oddeéleni Skolni druziny funguji ve tiidach Skoly, v nichZ se vyucuje projektovému
vyucovani Zacit spolu. Jsou vhodnéji usporadany a vybaveny nez tiidy klasické. Jina oddéleni
jsou v tridach klasickych, v nichZz vSak maji k dispozici kobercovou plochu. Navic ma Skolni
druzina hernu, ktera slouzi pro ranni a odpoledni schazeni déti, provozovani zajmovych
krouzk(, hernu pro ¢innosti hudebni, dramatické a vytvarné a $kolni kuchyriku. K dispozici jsou
taktéz télocvicny, odborné ucebny - pocitaCovd, s interaktivni tabuli. Ke sportovani je mozné
vyuzit Skolni hristé a k odpocinkové ¢innosti venkovni herni plocha.

Skolni druzina vyuzivd také budovu na ulici Nar. Mucednik®. Déti zde mohou pracovat
ve vytvarné dilné, vyuzivat sportovni mistnost a velkou hernu. Kolem vilky je oplocena zahrada,
kde déti sportuji, spole¢né se vénuji rliznym aktivitim a maji kousek prirody uprostred mésta
jen pro sebe.



4.2 PERSONALNI PODMINKY

Ve Skolni druZiné v soucasné dobé pedagogicky ptisobi devét plné kvalifikovanych
vychovatelek, kapacita Skolni druziny je 270 déti. Personalni sloZeni vychovatelek zaji$t'uje
pestrou skladbu vedeni zajmovych ¢innosti - vytvarné, hudebni, sportovni, rukodélné,
prirodovédné. Odborné a profesni kompetence si prohlubuji formou akreditovanych kurzi KVIC,
samostudiem i studiem na vysoké Skole. Kolektiv vychovatelek mezi sebou dobte spolupracuje,
coZ je predpokladem pro kvalitni ¢innost Skolni druziny.

Nékteré vychovatelky pracuji zaroven jako asistentky ucitele ve tifidach s projektovym
vyucovanim Zacit spolu, nebo jako asistentky Z4ka s integraci. Cinnosti ve Skolni druziné mohou
proto lépe korigovat se Skolnim vyucovanim. Velkou vyhodou je také tuzka spoluprace s tfidni
ucitelkou a Skolnim psychologem.

5. CHARAKTERISTIKA SVP

MOTTO: S POZNANIM A HROU V DRUZINE ,POD SOVOU*“

SVP Skolni druziny vychazi ze SVP Zakladni $koly nar. um. P. Bezruce a navazuje na néj. Opira se
také o zdkladni principy programu ,Zacit spolu“. Je orientovan na dité, na jeho vztahy
s vychovateli, détmi, rodici.

Hlavnim principem programu ,Za&it spolu” je individualni p¥istup ke kazdému ditéti. SVP Skolni
druziny se snazi o to, aby kazdé dité mélo prostor pro své sebevyjadreni, uplatnéni svych
schopnosti a talentu, aby vychovatelé méli moznost poznat kazdé dité a vénovat se mu podle
jeho potreb. Velmi dilezitd je pritom také aktivni ucast rodiny, rodice dostavaji moZnost
spolutcasti pfi ¢innostech ve Skolnf druziné. Mohou si prohlédnout prostiedi, v némz déti travi
sviij volny Cas a zaroven poradit ditéti pri vybéru zajmovych ¢innosti.
SVP je rozdélen do tif ¢asti podle charakteru ¢innosti:

e pravidelna ¢innost

e zjmova Cinnost

e prilezitostna ¢innost

Skladba ¢innosti je tvotena tak, aby vyhovovala dennimu rezimu déti, tématicky navazovala na
vyuku a davala moznost aktualné reagovat na potieby déti, uciteldi, vychovateld i rodict.

Pti vSech ¢innostech ve Skolni druziné se musi dodrzovat pravidla bezpecnosti, ktera jsou
uvedena ve Skolnim radu Skoly, Vnitfnim faddu Skolni druZziny a bezpec¢nostnich smérnicich.

Pro vétsi ochranu déti je upraven i vstup do Skoly, ktery je vZdy oSetfen dozorem zaméstnance
skoly. Rodice a navstévnici Skoly musi dodrzovat pokyn reditele Skoly o vstupu do budovy.

7

Dokument o vstupu do budovy $koly a Vniti‘ni ¥ad Skolni druZiny je p¥ilohou SVP.



6. PRAVIDELNA CINNOST VE SKOLNI DRUZINE

Pravidelna ¢innost ve Skolni druziné zaé¢ina prvnim dnem $kolniho roku a ukonéuje se posledni
den $kolniho roku. Probiha v jednotlivych oddélenich SD, kde je jedna vychovatelka a pocet
déti, ktery je dany zakonem nebo vyhlaskou MSMT. Oddéleni SD jsou umisténa v prostorach
k tomu urcenych a ¢innost miZe byt provadéna také mimo né, napf. v télocvicné, na hiisti,
v odbornych ucebnach, v ptirodé atd.

Pravidelnd ¢innost ve SD se ¥idi SVP, roénim planem SD, tydennimi plany a tydenni skladbou
zaméstnani v Ttridni knize. Tydenni skladbu zaméstnani si uré¢i kazda vychovatelka pro své
oddéleni na zacatku Skolniho roku podle rozvrhu hodin zakl ve skole, stravovaciho a pitného
rezimu déti, dochazky déti do zdjmovych krouzkd a celkového rozvrhu hodin vychovatelek
ve SD. Tydenni skladba zaméstnani obsahuje ¢innosti ze vzdélavacich oblasti, které maji byt
vhodné rozloZeny v jednotlivych dnech a maji pfiméfené navazovat na Skolni vyucovani.

Pro praci sdétmi vranni, odpoledni popft. dopoledni druZiné zvoli vychovatelka vhodnou

¢innost z jakékoli vzdélavaci oblasti, musi ale brat ohled na denni dobu a fyzicky i psychicky stav
déti v této denni dobé.

6.1 VZDELAVACI OBLAST : JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Cinnosti v této oblasti je moZno zaradit do oddechovych a rekreac¢nich ¢innosti - hry, spole¢né i
samostatné ¢teni apod., vychovnych a vzdélavacich €innosti - ptriprava na vyuc€ovani, didaktické
hry atd., zdjmovych cinnosti - literarni krouzky, Skolni knihovna, prileZitostnych cinnosti -
navstéva knihovny, divadla, kina, pripadné je priradit do prifezovych témat s jinymi oblastmi
a obory.

Prdce s hlasem

e spravné dychani, napriklad hra na lokomotivu, sfoukavani ,svi¢ek” na dortu

e dodrzovani spravného tempa fec¢i - napodobovani rychlosti, Zelvy, koné, apod.
e srozumitelné vyslovovani jednotlivych hlasek - rikadla, basnicky

e snaha o mékky hlasovy zacatek

e cviceni obratnosti mluvidel - jazykolamy, procvicovani mimického svalstva

Hlaska, slabika, slovo, véta

o rozliSovani zvukové a grafické podoby pismen, naptiklad basnicky, obkreslovani pismen
e provadéni sluchové analyzy a syntézy, napt. slovni kopand, poradi pismen

e skladani - modelovani - pismenek do slabik

e skladani slabik do slov

e skladani slov do vét a vhimani smyslu véty

e Cteni pismenek, slabik, slov

e vyjadiovani pocitl z preCtenych textli

e malovani obrazki k prectenym textim

e dramatické vyjadieni precteného textu



Komunikace

ucit se naslouchat

rozliSovani vhodného pozdravu podle situace
spravna volba osloveni

spravna formulace prosby, podékovani
upozornéni kamarada na nevhodné chovani, chybu

svérovani svych pocitd, starosti a nazort kamaradim

Spolec¢na a samostatna cetba

poslouchani ¢etby vychovatele

poslouchani ¢etby kamarada

cteni pohadek a pribéhti ostatnim

samostatné ¢teni pohadek a piibéhi

seznamovani s obrazky v knihach

seznamovani se se jmény autord a ilustratori knih
poslech audio nahravek détskych knih a pohadek

sledovani video nahravek détskych filmt a pohadek

Priprava na vyuéovdani

6.2 VZDELAVACI OBLAST : MATEMATIKA A JEJI APLIKACE

psani domdcich ukold, pripadné dokonceni prace z vyucovani

uceni se basnicek a texti do vyucovani

procvi¢ovani ué¢iva €] formou didaktickych her, po¢itatovych programi atd.

Cinnosti v této oblasti je moZno zatadit do oddechovych a rekrea¢nich ¢innosti - hry, lu$téni
Ciselnych krizovek a sudoku, vychovnych a vzdélavacich ¢innosti — priprava na vyucovani,
didaktické hry, ptilezitostnych ¢innosti - soutéze ,Pexesiada“, ,Puzzliada“, ptipadné je zaradit
do prirezovych témat s jinymi obory. V tomto vzdélavacim oboru je mozno pocitat i se zajmovou

Vv

¢innosti, pokud bude zajem déti a vychovatelek.

Slovni hry s ¢isly

urcovani poctu véci - knofliky, lentilky
urc¢ovani poctu predméti ve tiidé
matematické hry, napt. “Na zmrzlika”

pocitani v kruhu



Vv

Kvizy, kr'izovky, sudoku
e lusténi ¢iselnych kriZovek a osmismérek
e pocitani Ciselnych pyramid a sudoku

Hudebni a pohybové hry s Cisly

napodobovani tvaru ¢islic télem
e sestavovani vicecifernych ¢isel s kamarady
e vytvareni Ciselné rady - pri hire v kruhu
e sestavovani rady vagonki, zebrik, komin apod.
e doprovazeni rikadel a popévki pohyby
Hry s geometrickymi tvary
e vyhledavani riznych geometrickych tvart a téles v kostkach
e sestavovani tvarl a téles z kostek
e sestavovani obrazcili z geometrickych tvart
e skladani Lega, Chevy a jinych stavebnic
Sachy a jiné deskové hry
e poznavani Sachovnice formou hry - pohybové, hudebni, slovni
e poznavani Sachovych figurek
e postaveni figurek na Sachovnici
e tahy Sachovymi figurkami
o zakladni strategie Sachové hry

e pravidla jinych deskovych her - mlyn, dama atd.

Priprava na vyuéovdani
e psani domacich ukold, ptipadné dokonceni prace z vyucovani
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e procvicovani s¢itani, odc¢itani, nasobeni a déleni v ¢is. oborech podle véku déti

dokonceni praci z vyucovani

e procvicovani uc¢iva pomoci vyukovych pocitacovych program

6.3 VZDELAVACI OBLAST: INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Cinnosti v této oblasti je mozno zatadit do oddechovych a rekreaénich ¢innosti - malovani
v pocitacovém programu, hrani vhodnych pocitacovych her, vychovnych a vzdélavacich ¢innosti
- vyukové programy, védomostni hry, pripadné je zaradit do priifezovych témat s jinymi obory.
V této oblasti je mozno pocitati se zajmovou Cinnosti.



Individudlni prdce s poc¢itacem

poznavani pocitace a jeho ¢asti

zapnuti potfebnych programi

seznameni s programy Microsoft Office Word, Excel, Power Point

prace s interaktivni tabuli

procvi¢ovani u¢iva ve vyukovych programech - Ma, CJ, Prvouka, AJ a dalsich
uplatiiovani znalosti ve védomostnich pocitacovych hrach

malovani v pocitaCovém programu

hrani vhodnych pocitacovych her

vyhledavani informaci o S$achové hie

Skupinovd prdce s pocitacem

prace ve vyukovych programech paralelné se svymi kamarady
komunikace v ptisluSnych programech se svymi kamarady
priprava jednoduchych ukolti pro kamarady

pripojeni na internetovou sit a prace v ni

sezndmeni s bezpecfnosti na internetu

vyhledavani informaci na internetu

komunikace s kamarady pomoci internetu

skupinova prace s interaktivni tabuli

hra Sachy v internetové i Skolnf siti

6.4 VZDELAVACI OBLAST: CLOVEK A SPOLECNOST

Cinnosti v této oblasti je moZno zatadit do oddechovych a rekreac¢nich ¢innosti — malovani
hodin, dopravnich znacek, vychovnych a vzdélavacich Cinnosti - poznavani okoli Skoly,
poznavani pracovniki $koly, orientace v Case, piilezitostnych Cinnosti - dopravni soutéze, jizdy

zruc¢nosti, vychazky, pripadné je zaradit do prirezovych témat s jinymi obory.

Rodina

poznavani piibuzenskych vztahti - hra na rodice, babicku a dédecka atd.
poznavani prav a povinnosti v rodiné

vypraveéni o vyznamnych udalostech v rodiné - narozeniny, novy sourozenec



Skola

e poznavani své Skoly a jejiho okoli - vychazky

e seznamovani se s fadem SD a bezpecnosti pii Cinnostech - vypravéni, rozhovory,
dramatické ztvarnéni

e seznameni s historii a tradicemi $koly

o znalost hlavnich a pro dité dtlezitych osobnosti $koly

e rozliSovani minulosti, soucasnosti, budoucnosti - vzpominky ze §kolky, hra na povolani
e rozeznavani roc¢nich obdobi

e poznavani hodin, minut, vterin

e (asova orientace

Dopravni vychova

e rozliSovani dopravnich prostiedkl
e malovani dopravnich znacek
e jizda na kole - kolobéZce podle dopravnich predpist

e popis bezpecné cesty do skoly

6.5 VZDELAVACI OBLAST: CLOVEK A PRIRODA

Cinnosti v této oblasti je mozno zaradit do oddechovych a rekrea¢nich ¢innosti - hry,
stavebnice, ¢tenf k tématu, vychovnych a vzdélavacich ¢innosti - poznavani prirody, slune¢ni
soustavy apod., zajmovych cinnosti - prirodovédné a péstitelské krouzky, prilezitostnych
Cinnosti — vychazky, exkurze, navstéva kina, vylety a dal$i aktivity, pripadné je ptiradit do
prurezovych témat s jinymi obory.

Zemé a vesmir
e prohlizeni map, globu
e pozorovani modelu Slunecni soustavy

e kresleni Slunce a planet

e sledovani vyukovych programii o vesmiru a Zemi

Zivd a neZivd priroda
e pozorovani prirody na vychazkach
e ohmatavani riznych prirodnin
e porovnavani svych zkusenosti s obrazky v encyklopediich

e malovani prirody
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Rostliny

pozorovani a sbér kyticek pri vyletech a vychazkach

zakladani rostlin do herbare

rozliSovani bylin, ket a stromi v ptirodé formou her a soutézi
sbirani riznych rostlin - vyuziti napt. ve Vv

vyhledavani informaci v encyklopediich a pouZzivani pfi tvorbé projekti

Zvirata

vypravéni o domacich zviratkach, ktera maji déti doma

pomoci her - pexeso, puzzle, kostky, stavebnice - poznavani zvirat
pozorovani zivocichi pti vychazkach

dramatické ztvarnéni piibéhti a pohadek o zviratkach

Cteni bajek, vypravéni s kamarady

Zmény v prirodé

znalosti ro¢nich obdobi, mésicti, dni
Casové zarazovani riznych svatkl a vyznamnych obdobi

pozorovani zmeén v piirodé v riznych rocnich obdobich - vychazky, tabory, pobyty

6.6 VZDELAVACI OBLAST: UMENI A KULTURA

6.6.1 VZDELAVACI OBOR: VYTVARNA VYCHOVA

Cinnosti v tomto oboru je moZno zafadit do oddechovych a rekrea¢nich ¢innosti - kresleni
k Cetbé, vychovnych a vzdélavacich ¢innosti - rozvoj motoriky, rozliSovani materialti, zajmovych
¢innosti - Dovedné ruce, Vytvarny krouzek, Keramicky krouzek a dalsi, prileZitostné ¢innosti -
navstéva vystav, vytvarné soutéze, pripadné je priradit do prifezovych témat s jinymi obory.

Kresba a malba

jednoduché ztvarnéni svéta kolem sebe tuzkou, pastely, pastelkami, vodovymi barvami,
temperovymi barvami, kifidami a jinymi dostupnymi materialy

rozvoj fantazie a kreativity- napft. hra s barvou

kombinovani vytvarnych technik

dodrzovani Cistoty, péce o pomticky a material

hodnoceni prace

tvorba ve dvojicich, ve skupiné

pouZiti netradi¢nich vytvarnych technik - napt. malba prsty, malba na kameny

kresba kiidou na chodnik, vytvaieni tvart pro hry - napt. skakand, pismenkové obrazky
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Modelovadni

Koldze

tvarovani vyrobkd z modelovaci hmoty
tvarovani vyrobkd z keramické hliny
zdobeni vyrobki glazurou a barvou

osvojovani si rtiznych technik zpracovani modelovaci hmoty a keramické hliny

vybér materiali vhodnych pro koldZe - papir, textil, piirodniny
kombinovani materialt

stiihani a lepeni kouski riznych materiald na vykres nebo jiny podklad

Sachy a deskové hry

modelovani figurek z plasteliny a jinych materialt
kolaZe Sachovnice a desek ke hram
malovani projektti ke hie Sachy

ptiprava masek s Sachovou tématikou na karneval a k jinym pftilezitostem

6.6.2 VZDELAVACI OBOR: HUDEBNi VYCHOVA

Cinnosti v tomto oboru je moZno zatadit do oddechovych a rekrea¢nich é&innosti - poslech
hudby, hudebni hry, vychovnych a vzdélavacich ¢innosti - poznavani rytmu, tempa hudby atd,,
zajmovych ¢innosti — hra na flétnu, county tance, prilezitostnych ¢innosti - koncerty, pévecké
soutéZe, vystoupeni pii raznych prileZitostech, ptipadné je prifadit do prifezovych témat
s jinymi obory.

Hudebni hry

pouzivani téla jako hudebniho nastroje
malovani hudebnich znacek
opakovani zvuki ozvénou

opakovani hudebnich motivi ozvénou

reakce na motorické a sluchové podnéty - tleskani, dupani

Pévecky a mluvni projev

jednohlasy zpév
Zpév ve skupiné
spravné dychani

spravna vyslovnost textd pisni
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Rytmus

e vytleskavani rytmu hudby

e pouzivani Orffovych nastroji
e poslech hudby

e zpév rytmickych skladeb

e rytmizace jednoduchych texti

Tempo

e poslech skladeb v rizném tempu

e zpév pisni v rizném tempu

Hudebné-pohybovd ¢innost

e pohybové ztvarnéni rytmu a tempa hudby

e tanecni hry ve 2/4 a 34 taktu

e pohybové ztvarnéni textu pisné

e provadéni hudebné-pohybovych her, naptiklad ,Eliska“, ,Cerveny $atecek*, atd.

Relaxace pii hudbé

e poslech relaxacni hudby - v klidu vsedé nebo vleze
e vnimani relaxa¢ni hudby
e reakce na relaxa¢ni hudbu - slovni i pohybova

Hra na hudebni ndstroj

e pouziti Orffovych nastroji k rytmizaci a doprovodu zpévu
e hrana flétnu v rdmci zajmové Cinnosti
e vyuzivani znalosti z Hv, krouzk nebo LSU

Sachy a deskové hry
e pohybové hry na Sachovnici
e zpév pisnicek k pohadkovym figurkam
e ztvarnéni rytmu a melodie k pisni¢ckdm

e hudebni dramaticka pasma
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6.6.3 VZDELAVACI OBOR : DRAMATICKA VYCHOVA

Cinnosti v tomto oboru je mozno zatradit do oddechové a rekreaéni ¢innosti - hry na povolani,
Cteni, vychovnych a vzdélavacich ¢innosti - chovani pri rtiznych prilezitostech, rikadla, basnicky,
zajmovych Cinnosti - dramaticky krouzek, pripadné je prifadit do prifezovych témat s jinymi
obory.

Ja a moje rodina

e vypravéni kamaradiim o sobé, svych sourozencich a rodicich

e Kkresleni ¢lenti rodiny

e predvadéni nejcastéjsich situaci v rodiné

e hra ,napovolani“ - ¢im jsou rodice, ¢im by chtéli byt oni

e vyjadreni slovy i pohybem, co je pro néj v rodiné dilezité
Zivot ve skole

e vypravéni kamaradlim, jak se mi ve Skole libi

e malovani, predvadéni, co bych chtél ve skole zménit

e dramatické ztvarnéni situaci, do kterych se ve Skole dostavam

e snaha o feSeni problémii - pomoc kamaradi i vychovatelky

e predvadéni bezpecné cesty do Skoly

Orientace ve spole¢nosti

napodobovani riiznych spolecenskych prilezitosti - navstéva kina, divadla

kritika chovani pfi téchto prileZitostech
e snaha o spravné reakce a chovani

e ovérovani spravnosti pii hrach (na autobus, vlak, obchod atd.)

Pohadkové motivy

e (teni pohadek z knizek

e poslech ¢teni vychovatelky

e fikadla a basnicky

e dramatické ztvarnéni fikadel a basnicek
e dramatizace jinych jednoduchych textt

e dramatické celky a divadelni ztvarnéni na besidkach a pti jinych prilezitostech

Sachy a deskové hry

o ftikadla a basnicky o figurkach a Sachovnici
e poslech sachovych pohadkovych pribéht

e dramatizace pohadkovych pribéht
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6.7 VZDELAVACI OBLAST: CLOVEK A ZDRAVI

6.7.1 VZDELAVACI OBOR: TELESNA VYCHOVA

Cinnosti v tomto oboru je mozno zaiadit do oddechovych a rekreaénich ¢innosti - hry, dechova
a pohybova cviceni, vychovnych a vzdélavacich c¢innosti - vychova ke hie podle pravidel,
zajmovych Cinnosti - florbal, sportovni hry, aerobic, piileZitostnych Cinnosti - sportovni soutéze,
pripadné je ptiradit do prifezovych témat s jinymi obory.

Pripravnd cviceni
e dechova cviceni s pojena s pohybem
e procvicovani reakci na povely
e protahovaci a uvoltiovaci cviky
e posilovani svalové soustavy
Cviceni s nac¢inim a na naradi
e ptiprava naradi podle pokynt vychovatele
e vyklad pravidel bezpecnosti
e cviky na naradi primérené véku ditéte a jeho télesné konstituci
e pouzivani nacini - padak, kuzely, obruce atd.
Pohybové hry
e vyklad pravidel
o spoluprace s kamarady pfi realizaci hry
e pouzivani pomicek potiebnych k realizaci hry
e priibéh hry podle pokynt vychovatele
Sportovni hry
e spravna koordinace pohybt pti chytani a hazeni mice
e hrani her s mi¢em, naptiklad “Na jelena”, “Stafeta” ap.
e Zakladni pravidla sportovnich her - kopana, florbal, kosikov4, volejbal
e pouzivani pravidel p¥i realizaci her

e hra podle pravidel slu$nosti
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6.7.2 VZDELAVACI OBOR: VYCHOVA KE ZDRAVI

Cinnosti v tomto oboru je mozno zaiadit do rekrea¢nich a oddechovych ¢innosti - napi. hry pfi
rozliSovani c¢asti téla, smysli atd., vychovnych a vzdélavacich ¢innosti - zasady prevence nemoci,
dtlezita telefonni Cisla, prilezitostnych cinnosti - soutéze, besedy, pripadné je priradit do
prirezovych témat s jinymi obory.

Pozndvdme své télo

rozliSovani ¢asti téla

urcovani télesnych rozdild mezi sebou

rozeznavani smysld

procvi¢ovani smysld - napi. hry se zavazanyma o¢ima
procviCovani pravolevé orientace - umisténi predmeéti ve tridé atd.

vytvareni projekti o lidském téle

Zdravi a nemoc

zasady prevence nemoci

nebezpeci Urazu - dramatické ztvarnéni

méreni teploty a porovnani s kamarady

hledani informaci o povolani 1ékare, znalost svych 1ékai
znalost dulezitych tel. Cisel - hasici, zachranna sluzba, policie
oSetiovani jednoduchych drazi

vytvareni projektd o zdravi a nemoci

Hygiena

znalost zasad zdravé vyzivy
vytvareni ,pyramid“ potravin - zdravé, méné zdravé, skodlivé

dodrzovani pitného rezimu a védomi jeho dileZitosti

sestaveni jednoduchého zdravého jidelnicku

besedy o Skodlivosti navykovych latek - cigarety, alkohol, drogy
vypravéni s kamarady o nastrahach prodejct drog - dramatizace
zakladni pravidla osobni hygieny

zaklady spravného stolovani ve skolni jidelné
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6.8 VZDELAVACI OBLAST: CLOVEK A SVET PRACE

Cinnosti v této oblasti je mozno zafadit do oddechovych a rekreac¢nich ¢&innosti - &teni a
vypravéni o pracovnich ¢innostech, vychovnych a vzdélavacich ¢innosti - poznavani pracovnich
pomticek a materialti, zajmové Cinnosti - dovedné ruce, péstitelské prace, vareni, prilezitostnych
¢innosti - soutéze, vystavy, vychazky, pripadné je priradit do priifezovych témat s jinymi obory.

Pracovni ¢innosti s papirem
e strihani a lepeni papiru rtizné velikosti a tloustky
e skladani origami
e malovani, stiihani, lepeni a zdobeni piranic¢ek k rliznym prilezitostem
e pouzivani vinitého a lepenkového papiru
e vyroba papirovych ozdob na vanoc¢ni stromecek
Pracovni ¢innosti s latkou
e navlékani niti, seSivani latky, prisivani knoflik
e strihani latky
e vysivani jednoduchych motivi
e provlékani viny a kousky latky osnovou

Pracovni ¢innosti s dratky

e provlékani dratkd
e uzlovani dratkd
e vyroba zviratek

e oplétani predméti - kaminkd, sklenicek atd.

Pracovni ¢innosti s prirodnimi materidly
e sbér zaludg, kastant, suchych listti, vétévek, kyticek atd.
e vyroba zviratek ze zaludl a kastana
e piiprava kolaze

e vystavky vyrobki

Pracovni ¢innosti péstitelské
e vybér seminek pro vysadbu rostlin
e piiprava hliny a kvétinace
e sazeni seminek a cibulek rostlin

e pozorovani ristu a starost o rostlinky
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Pracovni ¢innosti v kuchyni

e priprava ovocnych a zeleninovych salatt

e priprava jednoduchych jidel studené kuchyné - jednohubky, chlebicky, sendvice
Sachy a deskové hry

e latkové kolaZe Sachovnice

e vyroba figurek z riznych materialt

7. PRILEZITOSTNA CINNOST VE SKOLNi DRUZINE

Prilezitostnou ¢innosti ve Skolni druZiné rozumime v$echny akce, které neprobihaji ve Skolni
druZiné pravideln&. Organizuji je vychovatelky Skolni druziny a zGéastnit se jich mohou déti,
které jsou radné prihlaseny do SD a maji zaplaceny poplatek SD. Déti, které SD pravidelné
nenavstévuji, se mohou téchto akci zucastnit za predem urceny poplatek a jen v ptipadé, Ze jsou
volné kapacity.

Dalsi akce mohou probihat ve spolupraci s uciteli, rodici nebo s pracovniky jinych organizaci -
SVC Kli¢, Méstska knihovna a dal$ich. V téchto ptipadech si uréuji poplatky organizace, které akci
poradaji. Piilezitostné ¢innosti probihaji v ¢ase provozu Skolni druziny i mimo néj - odpoledne,
vecler, v sobotu, v nedéli a o prazdninach. Mohou byt podle svého zaméreni tyto:

1. SOUTEZE

e vytvarné - asi 4x do roka, voli se témata k riznym prileZitostem
Vo

e hudebni - kazdoro¢né “Skrivanek” - Skolni kolo, predvanocni hudebni soutéze

e sportovni - atleticky trojboj mezi Skolami, Skolni olympiady, sportovni soutéze na
ozdravnych pobytech, Predvanoc¢ni turnaj ve florbale (pripadné jiném sportu)

e prirodovédné - 1x v roce pro celou SD, dale védomostni kiiZovky a kvizy, orientacni
béhy, soutéze spojené s vylety a vychazkami

e dopravni - jizdy zrucnosti na kole a kolobéZce, vedomostni soutéZe (znalosti dopravnich
znacek, pravidel atd.), soutéZe poiadané spoleéné s Méstskou policii, SVC Kli¢ apod.

e soutéZe ve stolnich hrach - pexeso, puzzle, Clovéce, nezlob se, Halma, Sachy, Dama atd.

® Akce a soutéZe pripravené SVC KIi¢ - Den déti, Citadela, MCR v pexesu, Puzzlidda atd.

2. KULTURNI AKCE

e navstévy kina a divadla - podle nabidky v kulturnim zpravodaji
e Karneval - tématické zaméreni podle aktualni cetby déti

e divadelni predstaveni ve Skole - podle nabidky divadelnich spole¢nosti
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navstévy koncertl

navstévy Akademii a kulturnich akci jinych Skol a zarizeni

besedy v Méstské knihovné

Skolni a tridni besidky - déti také ucinkuji

kulturni vystoupeni déti pti akcich — Karneval, Pfedvanoc¢ni jarmark, Den Zemé, Den déti
atd.

vystavky détskych praci - v arealu skoly, ptipadné i jinde

VZDELAVACI AKCE
zamecké lekce - prednasky a besedy ve Frydeckém zamku

vystavy - prohlidky vystav vytvarnych praci ve Skolni galerii, pripravy vystav vlastnich
vyrobki ve Skolni galerii, prohlidky vystav na zdmku a v muzeich, vystavy zvirat, ptaka
apod.

prednasky a besedy - prevence navykovych latek, zdravotni prevence, pouceni o
bezpecnosti pii rtiznych ¢innostech

exkurze

setkavani $kolnich druZin - ve spolupréci s jingmi SD ve Frydku - Mistku a okoli

AKCE PRO RODICE S DETMI
Drakiada - vyroba a pousténi draki
Ptedvano¢ni Jarmark - akce ZS nar.um. P Bezrude

Setkani k rliznym prilezitostem - besidky, malovani velikonoc¢nich vajicek, malovani na
hedvabi, sklo, vyroba predméti z keramické hliny, opékani parki a smazeni vajeciny atd.

Akce pro predskolaky a jejich rodice

VYLETY A DLOUHODOBEJSi POBYTY

vyslapy - na hory v nejbliz§im okoli (Prasiva, Kotaf, Smrk, Lysa hora atd.)
zajezdy a pobyty ve dnech $kolniho volna - ve spolupréci s SVC Kli¢
ozdravné pobyty - spolecné s uciteli

prazdninové akce - piiméstské tabory, letni détské pobytové tabory ve spolupraci se SVC
Kli¢, DDM Vratimov a jinymi détskymi organizacemi

SPORTOVNI AKCE

horolezecka sténa SVC Kli¢

plavani

turnaj ve florbale - pfipadné jiny sport, také pro déti z méstskych SD
atleticky trojboj - v jednotlivych oddélenich

Sachovy turnaj — ukonceni Skolniho roku
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8. ZAJMOVA CINNOST VE SKOLNI DRUZINE

Zajmovou c¢innosti ve Skolni druZiné rozumime zijmové krouzky, které jsou vedeny
vychovatelkami $kolni druZiny v ¢ase, kdy ma SD pravidelny provoz. Cinnost v téchto krouZcich
zacina 1. fijna daného Skolniho roku a kon¢i 31. kvétna. Jsou pristupny vSem détem, které jsou
do SD Fadné prihlaSeny a maji zaplaceny poplatek za SD pro dany $kolni rok.

Organizace zajmové cinnosti se stanovi vzdy na zacatku Skolniho roku a musi byt v souladu
s rozvrhem hodin déti. Obsah a rozsah zajmové Cinnosti je zavisly na téchto faktorech:

e personalni sloZzeni ve SD

e pocet déti vjednotlivych oddélenich

e zajem déti o zdjmové ¢innosti

e pristupnost prostor pro zajmovou ¢innost (télocvi¢na, keramicka dilna atd.)
e materialni zajisténi

Rozvrh zajmovych ¢innosti bude vytvoren kazdy Skolni rok k 1. fijnu a bude soucasti Ro¢niho
planu Skolni druZiny. Zajmova ¢innost ve $kolni druziné bude probihat v t&chto vzdélavacich
oblastech:

e Jazyk a jazykova komunikace - literarni tvorba, ¢innosti ve $kolni knihovné
e Clovék a piiroda - piirodovéda, ekologie

¢ Uméni a kultura - vytvarna vychova, keramika, country tance, hra na flétnu, dramaticka
vychova

e Clovék a zdravi - pohybové hry, aerobic, florbal

e Clovék a svét prace - dovedné ruce, vareni

8.1 CHARAKTERISTIKA NAVRHOVANYCH ZAJMOVYCH KROUZKU:

8.1.1 LITERARNI KROUZEK

Zajmovy krouzek patii do vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace. Probiha jednu hodinu
tydné v prostorach Skolni druziny nebo ve $kolni knihovné. Doporu¢eny maximalni pocet déti je
12.

Déti se na zakladé poslechu a rozboru literarnich dél znamych autorl, svych prozitki a
zkuSenosti vénuji vlastni literarni tvorbé - psani poezie, préozy. Diraz se klade jak na jazykovou
stranku, tak i na obsahovou stranku dilka. Prace mohou prezentovat na strankach casopisu
Podsovak, nebo piispét do nékterého détského casopisu.

Cinnost krouzku piesahuje také do viech ostatnich vzdélavacich oblasti.
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8.1.2 PRIRODOVEDA A EKOLOGIE

Zajmovy krouzek patii do vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda. Probiha jednou tydné v
prostorach Skolni druziny nebo venku, doba trvani hodinu az hodinu a pil - podle druhu
¢innosti. Doporuceny pocet déti 15.

Déti se seznamuji na vychazkach s okolim, urcuji stromy a rostliny, védomosti si ovéruji

v encyklopediich, pii provadéni pokusli. Zajimaji se o chranéné rostliny a zivocichy, ochranu

v s

“NasSe piiroda”, promitanim filmd.

Cinnost krouzku piesahuje také do viech ostatnich vzdélavacich oblasti.

8.1.3 VYTVARNY KROUZEK

Zajmovy krouzek patii do vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Probihd 2 hodiny tydné.
Doporuceny pocet déti je 12.

Vytvarna cinnost déti je procesem objevovani vyrazovych prostiedki, vytvarnych postupd a
forem i skrytych tvorivych schopnosti smérujicich k osobitému sebevyjadieni. Moderni formy a
metody respektuji détské vytvarné sebevyjadreni, jsou primérenéjsi détskym zajmim, ale
kladou vétsi pozadavky na psychologicky motivacni pristup pedagoga.

Vytvarné prace budou vystaveny na nasténkach nebo v Galerii nasi Skoly.

8.1.4 KERAMICKY KROUZEK

Zajmovy krouZek patii do oblasti Uméni a kultura. Probiha 2 hodiny tydné, v keramické dilné
nebo ve tridé. Doporuceny pocet déti je 12.

Prace s keramickou hlinou je tviirci ¢innost. Déti se uc¢i mit radost z vlastniho vyjadieni néceho
nového, mit schopnost objevovat stdle nové moZzZnosti a postupy prace stimto neuvéfitelné
poddajnym a uslechtilym materidlem.

Vyrobky z keramické hliny se vystavuji na skolnich akcich, kde si mohou i ostatni déti a rodice
zkusit vymodelovat vyrobek dle vlastni fantazie nebo podle predlohy.

8.1.5 COUNTRY TANCE

Zajmovy krouzek Country tance patii do vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Probiha 1 hodinu
tydné v télocviéné nebo v herné Skolni druziny. Minimalni poéet déti musi byt 8.

Cinnost v tomto krouzku je zaméfena na poslech country hudby z riiznych ¢asti svéta, pohybové
a hudebné pohybové hry pri této hudbé a vyuku tanecnich krokd, formaci a sestav. Déti musi
zvladnout také slova v anglickém jazyce, ktera jsou pro nacvik tance nezbytna. Diilezitou
soucasti je i zhlédnuti videa s ukdzkami jinych soubort, pripadné navstéva koncertu nebo
predstaveni. Déti po zvladnuti tanecni sestavy mohou své dovednosti predvést na riznych
skolnich i jinych akcich.

Cinnost v zdjmovém krouzku presahuje do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.
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8.1.6 HRA NA FLETNU

Zajmovy krouzek hra na zobcovou flétnu patfi do vzdélavaci oblasti Clovék a kultura. Probiha
jednu hodinu tydné ve tridé nebo v hudebni u¢ebné. Maximalni pocet déti v krouzku je 12.

Cinnost v krouZku je zamétena na rozvoj spravného dychani, ziskavani znalosti hudebni teorie a
zvladnuti hry na zobcovou flétnu. Déti se uci hrat jednoduché lidové pisnicky sé6lové i hromadné.
Pokouseji se o hrani vicehlasych skladeb a kanoni.

Své dovednosti mohou predvést na riiznych Skolnich akcich. K ¢innosti déti potrebuji svou
flétnu, notovy material.

8.1.7 DRAMATICKA VYCHOVA

Dramaticka vychova patfi do vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Probiha 1 - 2 hodiny tydné ve
tridé nebo v herné dramatické vychovy. Doporu¢eny maximalni pocet déti je 12.

Déti se uci vyjadrit své pocity a emoce verbalné i neverbalné. Musi se snaZzit o dobrou spolupraci
se svymi kamarady, ucit se asertivnimu chovani. Poznaji spravnost chovani v riznych situacich
ve Skole, vrodiné i ve spolecnosti. VyzkouSeji si dramatizaci jednoduchych rikadel a
pohadek, kterou pak mohou predvést pti tiidnich i Skolnich akcich.

Pomticky a kulisy potirebné k této Cinnosti si déti vyrobi samy, nebo ve spolupraci s vytvarnym a
keramickym krouzkem, piipadné i s rodici.

8.1.8 POHYBOVE HRY

Zajmovy krouzek patfi do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Probiha 1 hodinu tydné ve velksé,
popripadé malé télocvic¢né. Je urcen pro zaky a zakyné 1. - 4. trid. Minimalni pocet déti musi byt
8.

Cinnost v tomto krouzku je zaméfena na rozvoj pohybovych dovednosti déti, na spolupraci,
koordinaci pohybu, prostorové vidéni, ohleduplnost a predevsim na radost z pohybu.

Na ¢innost v tomto krouzku je nutné zakladni vybaveni télocvi¢ny, tj. lavicky, Zebfiny, Zinénky,
trampolina, Svédska bedna, kuZely, mice, Svihadla a lano.

8.1.9 FLORBAL

Zajmovy krouZek patii do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Probiha 1 hodinu tydné ve velké,
popripadé v malé télocvicné. Je urcen pro zaky 1. - 4. tiid. Minimalni pocet je 15 déti.

Cinnost v tomto krouzku je zaméfena na rozvijeni télesné zdatnosti, tzn. rychlosti, obratnosti,
vytrvalosti a sily. U¢i se herni dovednosti, tzn. pohybu po hristi, vedeni micku, ptrihravkam,
stirelbé. Dale pak pracovat ve dvojicich, trojicich i v druzstvu. Musi zvladnout zakladni pravidla
florbalu, uci se bojovnosti i ohleduplnosti a ke hie fair play.

Na ¢innost v tomto krouzku jsou nutné florbalové hokejky v potifebném mnozstvi, micky, branky,
lavicky, Svihadla, kuZely, bedynky, popripadé Zebriny.
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8.1.10 AEROBIC

Zajmovy krouZek patii do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Probiha 1 hodina tydné a je uréen
pro zakyné 1. - 4. tiid v malé télocvicné. Minimalni pocet déti musi byt 7.

Cinnost vtomto krouzku je zaméfena na radost z pohybu, hudby, koordinaci sluchového
vnimani a motoriky, ve spravném drZeni téla a her. Ukolem je déti naudit vnimat hudbu,
rozliSovat tempo, orientovat se v prostoru a formou her naucit déti nejrizné;jsi ¢innosti. Pomoci
her miiZzeme déti naucit i zakladnim krokiim aerobiku, motivaci jsou i riizna rikadla.

Na ¢innost v tomto krouzku je nutny magnetofon s CD prehravacem, popt. kazetovy magnetofon,
Svihadla, Zinénky, aerobni bedynky, Zebiiny, mékké mice, popiipadé overbally.

8.1.11 DOVEDNE RUCE

Zajmovy krouZek patfi do vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace. Probiha 2hodiny tydné a
maximalni pocet je 18 déti.

Tato cCinnost  spocivd vrozvoji motoriky, tvorivosti, podili se na rozvoji nékterych
charakterovych vlastnosti, jako je trpélivost, peclivost, presnost, cit pro material, estetické
a prostorové citéni. Dité ziskava praktické dovednosti, pracovni ndvyky, seznamuje se s riznym
pracovnim materidlem, u¢i se spravné drzet ndstroje, usporddat si pracovni misto, Setfit
materidlem, dodrZovat zasady bezpec¢nosti a hygieny pfi praci a uklid po praci.

Pracuji s pridélenym a nékdy i s vlastnim materidlem.

8.1.12 VARENI

Zajmovy krouzek patfi do vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace. Probiha 2 hodiny tydné a
maximalni pocet je 15 déti.

Déti se seznamuji se zakladnimi pripravami pokrmi teplé a studené kuchyné, se zasadami
spravné vyzivy, kulturou stolovani. U¢i se zvladat jednoduché manualni tkony, které jsou nutné
pti ptipravé jidla, napft. strouhani, krajeni, Skrabani. Cinnost probiha ve cvi¢né kuchyiice a ve
tride.
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